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Lions Park Sgllergd fgdselsdag
Hovedret: Danskbgf af okse med lgg, squash, timian kartofler og flgdesauce
Dessert: Fgdselsdagslagkage

Forret: Broccolisalat med bacon og rosiner samt grovbrad
Hovedret: Grillede frankfurter med kartoffelvinaigrette, sennep og bgnner*

Hovedret: Spraengt kalvebryst med grgnt-sauté, kartofler og fledepeberrodssauce
Dessert: Rabarbersmuldrekage med cremefraiche

Forret: Grgn melon Gazpacho med fordrslgg og avokado
Hovedret: Kamsteg med urter, bagte grgnsager, danske kartofler og skysauce*

Hovedret: Kogt Club skinke med cremet kartoffelsalat, sennep og surt*
Dessert: Koldskadl med citron og kammerjunkere

Fiskedag . @ﬁ

Forret: Kyllingespyd pa asiatisk salat
Hovedret: Pestobagt sej med courgetter, ris og lys citrus sauce

Hovedret: Graeske frikadeller med peberfrugt, oliven, tzatziki og kartofler*
Dessert: Frugtgrad med meelk og flgde

Forret: Melonsalat med skinke, mozzarella og dressing med soltgrret tomater
Hovedret: Pasta penne med vegetarsauce, springlgg & parmesan

Hjerteforeningensmenu
Hovedret: Oksekgdsfyldte auberginer med yoghurtdressing og spicy kartoffelbade
Dessert: Limemousse med ablesalat

Forret: Salat med rgget makrel, cremefraiche dressing og brgd
Hovedret: Mgrbradbgf med blgde Igg, majs, svampesauce og stegte kartofler*
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Hovedret: Panko-paneret schnitzel med karrysauce og thai nudelsalat*
Dessert: Fromage lavet pa italienske citroner

Forret: Majssuppe med brgd og urtedrys
Hovedret: Sommer aeggekage med tomater, agurker, purlgg, kartofler og bacon

Fiskedag/ Hjerteforeningensmenu &
Hovedret: Asiatisk laks med bagte peberfrugter og soja og lgse ris

Dessert: Panna cotta med karamelliserede paerer og ngddedrys

Forret: Bagt kartoffel med aubergine kaviar, persille og cremefraiche dressing
Hovedret: Indisk karryret med kylling, grgnt, ris og mangochutney

Forret: Salat med spidskal, blommer, citrus dressing og godt brgd
Hovedret: Italiensk farsbrgd med spinat, mozzarella, tomatsauce og kartofler

Grill aften
Hovedret: Skiver af oksekgd, slagter lampe grillpglser, dressinger og kartoffelsalat
Dessert: Brombaerkage med vaniljeskum

Hovedret: Lynstegt kalkun med grgnsager, ingefaer, chili og nudler med chilisauce
Dessert: Klassisk fladerand med spiritus marineret bar og frugter

Forret: Blomkals-gazpacho med brgdcroutoner
. [o] 7 .
Hovedret: Kalveinderlar med sommer saute, Provence kartofler og rosmarinsauce

Hovedret: Biksemad med purlgg, spejleeg og rgdbeder*

Dessert: Blommegrgd med flgde & sukker E

Fiskedag
Forret: Tartelet med skinke, aerter, gulergdder og persille*
Hovedret: Torskefisk i fad med cherrytomater, sorte bgnner, basilikum og brgd

Hovedret: Pastaret med tomatflgdesauce, bacon, revet ost og grgnne bgnner
Dessert: Hindbaerkoldskdl med kammerjunkere

Forret: Sgde meloner med balsamico glace og gardskinke
Hovedret: BBQ-revelsben m. kold sommer-kartoffelsalat og smgrdampet porre*

Hjerteforeningensmenu
Forret: Reje-snitte med avokadosmgr, dild og rugbrgd
Hovedret: Hjerteforenings grgnne lasagne med hytteost og salat
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Forret: Nektarinsalat med perlespelt, redlgg, salatost, spidskal og brgd
Hovedret: Dansk Kylling med rabarber, agurkesalat og skysauce og kartofler

Hovedret: Kalvesteg m. flgdesauce, couscous salat med abrikos, mynte og mandler
Dessert: Pandekager med is og syltetgj

Italiensk menu
Forret: Minestrone suppe med focaccia brgd

Hovedret: Italiensk spaghetti ret med persilleolie, aerter og pinjekerner E

Fiskedag
Hovedret: Fiskefrikadeller med laks, remoulade, citron, kartofler og fennikelsalat
Dessert: Citronkoldskdl med sommerbaer og kammerjunker

Forret: Fransk Peber pate med smgrristet rugbrgd, drueagurker og salat
Hovedret: Kyllingeboller i karry med baby spinat, broccoli og ris

Frokostmenu til Sundhedsdag
Hovedret: Anretning med sunde salater, lyst kgd og fisk
Dessert: Skyr med sommerfrugter og rabarbersirup

Hjerteforeningensmenu
Forret: Stegt sild med lgg, kapers og rugbrgd
Hovedret: Kikaerteret med bgnner, spicy kokosmeelk og spaede grgnsager

Hovedret: Kalvekrebinet med ra-blomkalssalat, skysauce og urtekartofler
Dessert: Frugt og baer som trifli med makroner

God appetit
Vi gleeder os til at se jer i restauranten

*= retten indeholder svinekgd
Ret til eendringer i menuen forbeholdes




